
 

 

 

 

 

 

 

 

 راهنماي بيمار

 توصيه هاي مراقبتي در زردي نوزاد

 واحد آموزش سلامت به بيمار 

 بيمارستان قدس پاوه 

عوارض عدم درمان به موقع زردي 

 نوزادي 

در مواردي كه زردي شديد بوده و بـه           

موقع جهت درمان مراجعه نشود ممكـن       
 است عوارض زير ايجاد گردد : 

بيلي روبين ( ماده اي كه سبب زرد            -١
شدن پوست نوزاد شده ) در مغز رسوب         

” كرده و ضـايـعـه عصـبـي بـه نـام                  
ايجاد مي شـود در ايـن       “   كرنيكتروس

حالت نوزاد ابتدا خواب آالود و تحـريـك         
پذير شده به تدريج شير نخـورده و در           
نهايت با برآمده شدن ملاج ، تشـنـج و           

 فلج اندام ها بيماري كامل مي شود. 

بعضي نوزادان در اين مرحلـه فـوت           -٢
مي كنند و آن ها كه زنده مي مانند تـا            
آخر عمر مشكلات فلج مغزي ، عـقـب           
ماندگي ذهني و كري را با خود خواهنـد     

 داشت. 

 روش هاي درماني بيماري زردي 

نور درماني  با استفاده از لامپ هاي فلورسنت مخصـوص ، ايـن                  -١
 روش شيوه اي موثر در كاهش زردي نوزاد است. 

چنانچه ميزان زردي خيلي بالا باشد و نور درماني  نتواند در مدت               -٢
معين زردي را كاهش دهد تعويض خون نوزاد روشي مـنـاسـب در                

 درمان اين بيماري محسوب مي شود. 

 

 توصيه به مادران عزيز 

قطع شير دهي  به هيچ وجه توصيه نمي شود ( مـگـر بـه                     -١
 صلاحديد پزشك معالج )  

استفاده از لامپ هاي مهتابي خانگي كمكي به درمان نـمـي              -٢
 كند و تنها سبب تاخير در درمان صحيح مي شود.  

بايد از مصرف موادي مثل آب قند ، ترنجبين و شيـرخشـت               -٣
خودداري شود زيرا اين مواد تاثير چندانـي در درمـان زردي               
ندارند و ممكن است به دليل داشتن ناخالصي مشـكـلاتـي در               

 نوزاد ايجاد نمايد و سبب تاخيير در درمان شود. 
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 زردي 

درصد نوزادان    ٨٠درصد نوزادان رسيده و       ٦٠تقريبا  
نارس پس از تولد دچار درجاتي از زردي مي شـونـد          
اين زردي معمولا در سفيدي چشم و پوست نـوزاد           

 قابل مشاهده است. 

 علت بروز زردي 

در اثر تخريب طبيعي گلبول هاي قرمز خون ، مـاده           
اي به رنگ زرد مايل به شبز به نام ( بيلي روبيـن )                
در خون ايجاد مي شود اين ماده به طور طبيعي بـه       
وسيله كبد از خون برداشته مي شود از آن جـا كـه              
كبد نوزاد رسيدگي كامل را ندارد در هفته اول تولـد           
معمولا اين ماده در خون زياد شده و سبـب ايـجـاد       

 زردي نوزاد مي گردد.  

 

 چه عواملي مي توانند سبب بروز زردي در نوزاد شوند ؟  

نارسايي طبيعي كبد نوزاد� 

وجود عفونت در نوزاد� 

تاخير در دفع مدفوع نوزاد� 

تغذيه ناكافي با شير مادر� 

مصرف بعضي داروها توسط مادر� 

 نكات مورد توجه مادران   

�          ممكن است شما تجربه ي كافي در تشخيص زردي نـداشـتـه
باشيد زيرا تخمين ميزان و شدت زردي نوزاد با چشم و بـدون             
انجام آزمايش بخصوص در نوزاداني كه رنگ پوست تـيـره اي             

 دارند مشكل است و ممكن است منجر به اشتباه شود. 

�               دقت كنيد كه زرد شدن پوست از سر و گردن شروع شده و بـه
تدريج به تمام بدن گسترش پيدا مي كند بنابراين در صـورتـي             
كه زردي در كف پا نيز ديده شود نشان دهنده مـيـزان بـالاي                

 زردي است. 

�                 در صورتي كه متوجه زرد شدن رنگ پـوسـت نـوزاد شـديـد
بلافاصله به پزشك مراجعه كنيد تا با آزمايش سريع و به موقـع             

 ميزان زردي خون نوزاد اندازه گيري شود. 

�             تجربه كم شير دهي و يا اثرات ناشي از بيهوشـي در
مادراني كه براي اولين بار صاحب فرزند شده اند و يـا      
از طريق سزارين وضع حمل كرده اند سبب تاخير در          
شروع شيردهي و شيردهي ناكافي شده و احـتـمـال            
بروز زردي در نوزاد را افزايش مي دهد شـمـا بـايـد               
بدانيد كه با رعايت روش هاي صحيح شيردهي مـي           

 توانيد از زردي پيشگيري نمائيد. 

� لازم است از كافي بودن شير خود براي تغذيه نوزاد
اطمينان حاصل كنيد براي اين كار خوب است بدانيد 

 به نكات زير توجه داشته باشيد: 

بار  ٦-٤ساعت  ٢٤در صورت كفايت شير ، نوزاد در            -١
بار مدفـوع     ٤-٣پوشك خود را خيس مي كند و حداقل         

 مي نمايد. 

رنگ مدفوع نوزاد تا روز چهارم تولد بايد رو به زردي           -٢
برود چنانچه رنگ مدفوع سبز يا سياه باقي بماند نشانـه           

 كم خوردن شير است. 


